
日 月 火 水 木 金 土

1月22日 23 24 25 26 27 28

9:00~11:00 合同記録会中止 ＪＯＣ組移動練習会

ABCJ合同練習 休み 休み

29 30 31 2月1日 2 3 4

8:00~9:40

15:10~17:20

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

8:00~9:40

15:10~17:20

19 20 21 22 23 24 25

8:00~9:40

15:10~17:20

26 27 28 3月1日 2 3 4

8:00~9:40

15:10~17:20

1月22日 特別練習会（長井）

1月25日～2月1日　休み（プール工事のため）

1月26日 選手コース合同記録会中止　／　次回記録会は３月２１日（火）予定

1月28日 JOC参加組移動練習会（ユルット）

1月29日 春季JOCジュニアオリンピックカップ（山形）

2月26日 水しぶき杯（長井／選手コース小学生参加可能）

3月5日 置賜室内選手権（長井）

休み 17:50~20:00 18:15~19:30

長井ｽｲﾐﾝｸﾞｾﾝﾀｰ TEL 0238-88-1632　　伊藤の携帯番号 090-9530-7083

【２月の目標】

出来るだけ練習に参加しよう！

コロナウイルス感染症の対策・ワクチン接種時の対応・休むときの連絡等はいつもと同じで
お願いします

↑↑↑　現時点での予定です　↑↑↑

プール工事のお知らせ

休み 17:50~20:00 18:15~19:30 休み 17:50~20:00 18:15~19:30

18:15~19:30

休み

17:50~20:00 18:15~19:30 休み

選手コースBグループ練習予定表
２月

休み

休み

17:50~20:00

休み

17:50~20:00

休み

JOC予選会 休み

18:15~19:3017:50~20:00

休み

17:50~20:00

　プール工事のために１月２５日から２月１日までの期間、練習はお休みになりま
す。尚、予定しておりました１月２６日（木）の合同記録会は中止と致します。２
９日（日）にはJOCジュニアオリンピックカップ県予選会が迫っていますので、２
８日（土）にジュニアオリンピックカップ参加者対象で移動練習会を行います。
急な変更になり申し訳ありません。ご協力お願い致します。

休み 17:50~20:00 18:15~19:30 休み 休み 18:15~19:30

休み 17:50~20:00 18:15~19:30


