
スイミング会員の皆様へ 
 
日頃より、当スクールの運営等にご理解、ご協力いただき誠にありがとうございます。

令和 4 年度より、正式に振替練習の導入を実施することとなりましたのでご案内いたし

ます。 
 

  

●振替練習とは？・・・お休みした日を他の曜日の練習日に来ることです。 
 

（例）  

休んだ日 練習コース  

→ 

振替日 希望コース

4 月 4 日(月) A4 3 級 5 月 12 日(木) C4 3 級 

 

◆各期のお休みは次の期(２ヶ月間)までに振替可能です。 

（例）４月５月で休んだ分・・・・６月７月の練習日内で振替可能 

※テスト週間のお休みは現行通り、その期内のテスト週間で振替テストになります。 

 

◆振替練習を希望する際は、振替日の前日 18:00 までにご連絡ください。 

             ※日曜日の電話対応は 15:00 まで可能です。 

 ・振替日の前日が休館日(水曜日)の場合は前々日までにご連絡ください。          

●ご予約は電話対応のみとさせて頂きます。 

 

留意点 

・振替練習でのバス利用はできません。 

・各コース定員がありますので予約時にご確認ください。 

・当日の予約はできませんのでご了承ください。 

 

◇ 練習コース割表 ◇ ※R4 年度 １期編成時 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎ご不明な点は長井スイミングセンターまでお問い合わせください。 

〒993-0041 長井市九野本 1235-1 長井市学習プラザ内 

長井スイミングセンター 
℡ 0238-88-1632（日・水定休）

練習曜日 コース名 時間 対象級 練習曜日 コース名 時間 対象級

A４ 16:00～17:00 0級～7級

A5 17:00～18:00 8級～17級

A6 18:00～19:00 18級以上

B4 16:30～17:30 0級～7級

B5 17:30～18:30 8級以上 E3 13:00～14:00 4級～6級

C4 16:00～17:00 0級～7級 E4 14:00～15:00 7級～10級

C5 17:00～18:00 8級～17級 E5① 15:00～16:00 11級～13級

C6 18:00～19:00 18級以上 E5② 16:00～17:00 14級以上

D4 16:30～17:30 0級～7級

D5 17:30～18:30 8級以上

E1 0級～3級
（幼児のみ）

10:00～11:00
月

E2 0級～4級11:00～12:00

火

木

金

土

※土曜日コースは期によって対象級の時間が

違う場合があるのでその都度ご確認下さい。


