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私
が
水
泳
を
始
め
た
の
は
、
東
北
マ
ス
タ
ー
ズ
の
反
省
会
で
、

あ
る
コ
ー
チ
が
冗
談
で
言
っ
た
一
言
か
ら
で
し
た
。
『
来
年
か
ら

選
手
で
出
場
し
な
い
と
反
省
会
に
入
れ
ま
せ
ん
』
と
言
わ
れ
、

勢
い
で
『
出
て
や
る
』
と
言
っ
た
も
の
の
、
元
々
水
泳
経
験
が
あ
る

わ
け
で
な
く
、
小
中
学
生
の
時
に
学
校
の
授
業
で
泳
い
で
程
度

で
、
水
泳
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
娘
が
選
手
コ
ー
ス
に
入
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
選
手
コ
ー
ス
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
、

競
技
役
員
の
手
伝
い
を
し
た
り
水
泳
連
盟
に
入
っ
た
り
し
ま
し

た
が
、
自
分
で
泳
ぐ
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
二
十
五
ｍ

自
由
形
だ
っ
た
ら
タ
ー
ン
も
無
い
し
勢
い
で
何
と
か
な
る
だ
ろ

う
と
思
い
、
翌
年
の
夏
頃
か
ら
練
習
を
始
め
、
二
十
五
ｍ
自
由

形
一
種
目
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
泳
い
で
み
る
と
二
十
五
ｍ

泳
い
だ
だ
け
で
息
が
あ
が
り
、
や
っ
と
泳
ぎ
切
れ
る
状
態
で
し
た
。

そ
こ
で
二
十
五
ｍ
を
楽
に
泳
ぐ
為
に
、
倍
の
五
十
ｍ
完
泳
を
達
成

出
来
る
よ
う
に
練
習
し
ま
し
た
。
練
習
を
始
め
て
間
も
な
い
頃
、

東
北
マ
ス
タ
ー
ズ
の
２
週
間
後
に
行
わ
れ
る
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
マ
ス

タ
ー
ズ
水
泳
盛
岡
大
会
の
リ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
が
足
り
な
い
の
で

出
て
み
な
い
か
？
と
の
話
し
が
あ
り
、
せ
っ
か
く
練
習
し
て
い
る

の
で
そ
の
大
会
に
も
出
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
で

は
二
日
間
で
個
人
種
目
の
五
十
ｍ
自
由
形
と
リ
レ
ー
を
四
種
目

で
五
種
目
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
練
習
目
標
を
五

十
ｍ
か
ら
百
ｍ
に
延
ば
し
、
タ
ー
ン
の
練
習
も
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
初
め
は
空
回
り
し
て
疲
れ
る
だ
け
で
全
然
前
に
進
ま
ず
、

タ
ー
ン
も
足
が
壁
に
届
か
な
か
っ
た
り
近
す
ぎ
た
り
と
、
な
か

な
か
思
う
様
に
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
後
で
聞
い
た
話
で
す
が
、

コ
ー
チ
は
誘
っ
た
も
の
の
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
思
っ
て
見
て
い
た

と
の
事
で
し
た
。
や
る
と
決
め
た
か
ら
に
は
『
諦
め
な
い
』
『
絶
対

や
る
』
と
コ
ー
チ
や
色
々
な
人
達
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
い
、

必
死
で
練
習
し
ま
し
た
。
短
い
練
習
期
間
で
し
た
が
、
皆
の
ア
ド 

 

バ
イ
ス
の
お
か
げ
で
大
会
で
は
無
事
泳
ぎ
切
る
事
が
出
来
、
ま

た
大
会
に
出
た
い
と
思
う
様
に
な
り
ま
し
た
。
次
は
四
泳
法
を

練
習
し
て
、
違
う
種
目
で
出
場
し
た
い
と
思
い
練
習
し
、
翌
年

か
ら
は
色
々
な
種
目
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。 

 

マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
で
調
べ
て
み
る
と
『
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
は
、
水

泳
の
競
技
で
あ
り
、
健
康
・
友
情
・
相
互
理
解
・
競
技
を
モ
ッ
ト

ー
に
水
泳
を
楽
し
む
も
の
で
あ
る
』
と
あ
り
ま
す
。
大
会
に
出
て

い
る
大
先
輩
の
方
々
も
す
ご
く
元
気
で
水
泳
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
私
も
長
く
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
目
標
は
、
親
・
子
・
孫
で
混
合
リ
レ
ー

に
出
ら
れ
る
様
に
元
気
に
楽
し
く
練

習
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

                    



Ｄ４コース 

スイミングをはじめたきっかけ 

長井小１年 佐藤 璃空 

わたしがスイミングをはじめたきっかけは、二つあります。まず一つは、かおをみずにつけられなかったからです。かおにすこしでもみずがかかるの

がいやでした。二つめは、しょうがっこうのじゅぎょうですいえいがあるので、およげるようになりたかったからです。一人ではふあんだったのでおとうと

といっしょにスイミングをならうことにしました。ならいはじめたときは、もぐるのもこわくて、せんせいの手をはなせませんでした。でも、せんせいにほめ

られるのがうれしくて、がんばることができました。いまでは、プールのなかで目をあけることができるようになりました。できなかったことができるよう

になることが、とてもうれしいです。25 メートルが、およげるようになりたいです。いもうともスイミングをはじめたので、きょうだい三人で、これからもがん

ばりたいとおもいます。 

Ｄ５コース 

 



順位 氏 名 学校 学年 コース 級 タイム 順位 氏 名 学校 学年 コース 級 タイム 順位 氏 名 学校 学年 コース 級 タイム

1 遠藤琥太郎 平野小 小６ A5 14 1:52.7 1 小関　唯聖 平野小 小６ A6 23 1:37.2 1 長澤　和 小松小 小５ E5 13 52.3

2 佐々木陽矢 荒砥小 小４ E5 18 2:03.7 2 新野　稟 西根小 小６ C6 22 1:39.7 2 竹田　莉桜 荒砥小 小４ A5 13 54.0

3 島貫　心花 長井小 小６ B5 19 2:05.4 3 須藤　心優 第二小 小５ E5 22 1:39.9 3 岡崎　隼大 荒砥小 小３ E5 13 55.5

4 菊地　陽音 第二小 小６ D5 17 2:07.3 4 原田　小雪 荒砥小 小５ E5 22 1:41.8 4 平田　大悟 東根小 小４ A5 12 55.8

5 加藤　昂平 鮎貝小 小６ E5 18 2:08.7 5 小関　知弥 平野小 小６ E5 22 1:43.3 5 片倉　慎吾 平野小 小３ A5 13 56.7

6 船山　祥 鮎貝小 小５ C5 19 2:09.1 6 山口　広起 荒砥小 小６ B5 22 1:44.0 6 菅野　夏妃 長井小 小３ A5 13 58.4

7 今　音々 鮎貝小 小５ E5 19 2:09.4 7 小川　隼汰 小松小 小６ E5 21 1:44.3 7 大澤　穂花 長井小 小４ E5 12 59.5

8 梅津　健太 長井小 小５ E5 19 2:09.6 7 佐々木奏雅 荒砥小 小５ E5 22 1:44.3 8 会田　六花 添川小 小２ A5 12 1:02.2

9 孫田　翼 第一小 小５ E5 19 2:09.8 9 新野　美生 蚕桑小 小６ A6 23 1:44.6 9 佐々木紅美華 荒砥小 小３ E5 12 1:02.3

10 岡部　稟子 蚕桑小 小５ C5 19 2:10.2 10 紺野　葵李 東根小 小５ C6 22 1:44.9 10 髙橋さくら 致芳小 小５ A5 12 1:03.0

11 五十嵐彩矢可 第二小 小５ E5 18 2:10.6 11 金子　凛音 蚕桑小 小５ C6 22 1:45.0 11 豊嶋　楽生 荒砥小 小４ E5 12 1:03.1

12 伊藤　奈央 第一小 小５ A5 18 2:10.8 12 紺野　唯華 荒砥小 小６ D5 21 1:45.5 12 片倉　暖惟 平野小 小３ A5 13 1:03.8

13 泉澤　玖美 梨郷小 小３ D5 19 2:10.9 13 小浦　映茉 長井小 小５ C6 22 1:46.7 12 関崎　千那 東根小 小３ C5 13 1:03.8

14 会田　樹彩 添川小 小４ A5 18 2:11.2 14 今野　佑晟 平野小 小６ D5 21 1:47.1 14 山内　悠生 長井小 小２ C5 12 1:04.0

14 笹原　紘斗 東根小 小５ E5 19 2:11.2 15 和久井博斗 豊田小 小５ A6 22 1:48.0 15 遠藤里依紗 西根小 小５ E5 13 1:05.3

順位 氏 名 学校 学年 コース 級 タイム 順位 氏 名 学校 学年 コース 級 タイム 順位 氏 名 学校 学年 コース 級 タイム

1 遠藤琥太郎 平野小 小６ A5 14 37.3 1 荒生　創央 荒砥小 小５ E5 18 59.9 1 志田　大雅 手ノ子小 小３ D5 16 1:02.2

2 加藤　昂平 鮎貝小 小６ E5 18 45.4 2 渡部紗織里 第一小 小５ E5 18 1:01.6 2 山川　紗永 荒砥小 小５ E5 18 1:02.9

3 山口　稜翔 伊佐沢小 小６ A5 18 45.8 3 志田　大雅 手ノ子小 小３ D5 16 1:02.9 3 平　鷹景 致芳小 小３ A5 17 1:06.7

4 梅津　健太 長井小 小５ E5 19 47.0 4 船山　　祥 鮎貝小 小５ C5 19 1:03.7 4 鈴木優希花 荒砥小 小５ E5 14 1:08.3

5 孫田　翼 第一小 小５ E5 19 48.9 5 渡部　志音 平野小 小６ DE5 15 1:04.7 5 梅津　奏太 長井小 小６ B5 16 1:09.2

6 後藤　叶友 荒砥小 小４ B5 15 49.1 6 遠藤　綾大 豊田小 小４ B5 17 1:06.3 6 梅津　天羽 長井小 小４ E5 17 1:09.3

7 髙梨瑚太郎 荒砥小 小６ B5 18 49.7 7 山口　稜翔 伊佐沢小 小６ A5 18 1:07.0 7 梅津　健太 長井小 小５ E5 19 1:10.0

8 笹原　紘斗 東根小 小５ E5 19 49.8 8 安部　愛士 第二小 小４ D5 17 1:07.4 8 伊藤　悠人 第二小 小５ D5 16 1:11.6

9 島貫　心花 長井小 小６ B5 19 50.0 9 泉澤　祐太 梨郷小 小５ D5 15 1:09.7 9 荒生　創央 荒砥小 小５ E5 18 1:12.5

10 平　鷹景 致芳小 小３ A5 17 50.4 10 三瓶　里紗 長井小 小４ E5 15 1:11.9 10 小松　海来 致芳小 小６ A5 15 1:18.3

順位 氏 名 学校 学年 コース 級 タイム 順位 氏 名 学校 学年 コース 級 タイム 順位 氏 名 学校 学年 コース 級 タイム

1 遠藤琥太郎 平野小 小６ A5 14 58.0 1 小関　唯聖 平野小 小６ A6 23 35.2 1 佐藤　咲愛 蚕桑小 小５ A6 22 48.2

2 島貫　心花 長井小 小６ B5 19 1:00.0 2 小谷部将幸 蚕桑小 小６ C6 23 38.2 2 紺野　葵李 東根小 小５ C6 22 49.2

2 海老名　礼 荒砥小 小６ E5 19 1:00.0 3 紺野　唯華 荒砥小 小６ D5 21 38.7 3 須藤　愛緒 平野小 小４ D5 21 49.3

4 大巻　征真 西根小 小６ E5 18 1:00.2 4 新野　稟 西根小 小６ C6 22 38.9 4 渡部　莉子 長井小 小６ C6 22 49.5

5 本間　心菜 山形八小 小６ E5 18 1:00.9 5 菊地　祥 致芳小 小６ A6 21 39.6 5 酒井　花果 長井小 小５ D5 21 51.8

6 岡部　稟子 蚕桑小 小５ C5 19 1:01.2 6 金子　凛音 蚕桑小 小５ C6 22 40.0 6 沼澤　柊人 東根小 小６ C6 22 52.6

7 後藤　叶友 荒砥小 小４ B5 15 1:01.6 6 原田　小雪 荒砥小 小５ E5 22 40.0 7 村上　心花 西根小 小５ A6B5 22 54.2

8 髙梨瑚太郎 荒砥小 小６ B5 18 1:03.3 8 松田　青輝 荒砥小 小６ A6 21 40.2 8 小浦　映茉 長井小 小５ C6 22 54.3

9 今　音々 鮎貝小 小５ E5 19 1:03.5 8 紺野　葵李 東根小 小５ C6 22 40.2 9 船山　芽生 鮎貝小 小６ C6 21 54.4

10 菊地　陽音 第二小 小６ D5 17 1:03.6 10 佐藤　咲愛 蚕桑小 小５ A6 22 41.1 10 朝倉　愛海 伊佐沢小 小５ B5 20 54.5

10 色摩　倫 致芳小 小４ A6 19 1:03.6

順位 氏 名 学校 学年 コース 級 タイム 順位 氏 名 学校 学年 コース 級 タイム

1 佐藤穂乃華 第一小 小６ D5 21 47.5 1 小関　唯聖 平野小 小６ A6 23 49.1

2 紺野　唯華 荒砥小 小６ D5 21 47.6 2 小谷部将幸 蚕桑小 小６ C6 23 50.6

3 佐藤　林檎 豊田小 小６ D5 21 51.5 3 新野　稟 西根小 小６ C6 22 50.9

3 後藤　光輝 第一小 小５ BD5 22 51.5 4 髙橋　柊心 西根小 小５ C6 22 51.3

5 村上　心花 西根小 小５ A6B5 22 51.6 5 手塚　瑛大 第一小 小５ D5 21 51.6

6 今野　佑晟 平野小 小６ D5 21 51.9 6 紺野　心夢 東根小 小５ B5 21 51.8

7 樋口　琉南 鮎貝小 小５ C6 21 53.2 7 山口　広起 荒砥小 小６ B5 22 52.1

8 横山　未羽 第二小 小６ D5 21 53.7 8 渋谷　心美 東根小 小６ E5 22 52.3

9 酒井　花果 長井小 小５ D5 21 55.7 9 金子　凛音 蚕桑小 小５ C6 22 52.4

10 色摩　陽乃 致芳小 小５ A6 21 55.9 10 小浦　映茉 長井小 小５ C6 22 52.5

50mバタフライ

50m背泳ぎ

山形県選抜学童水泳記録会参加記録２０級以上　５０mバタフライ ２０級以上　５０m平泳ぎ

１４級～１９級　１００m個人メドレー

２０１９年度　第４期　ランキング

１４級～１９級　５０m自由形 １４級～１９級　５０m背泳ぎ １４級～１９級　５０mバタフライ

　２０級以上　１００m個人メドレー １２級～１３級　５０m自由形

50m平泳ぎ

50m平泳ぎ

50m自由形

１４～１９級　５０m平泳ぎ ２０級以上　５０m自由形 ２０級以上　５０m背泳ぎ

３年・４年（男女）

53.0

54.0

57.0

49.0

38.0

46.0

５年・６年（男女）

43.0

45.0

50mバタフライ

50m背泳ぎ

50m自由形



YAMAGATA ｴｰｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ水泳大会 

期日 ２０１９年１１月９日～１０日  会場 鶴岡市民プール（短水路） 
決 勝 

氏 名  学校名 学年 区分 距離 種目  タ イ ム    順 位 
熊坂 雪花 鮎貝小 ５年 Ｂ １００個メ  １分２８秒１２   ６位 
伊藤 心音 平野小 ５年 Ｂ  ５０自由形   ３３秒６６   ８位 
               １００自由形 １分１１秒８３   ４位 
               ２００自由形 ２分３４秒０５  準優勝 
飯澤 菫怜 伊佐沢小６年 Ｃ １００自由形 １分０５秒８４   ７位 
               ２００自由形 ２分２２秒５１   ９位 
嶋貫ひより 長井小 ６年 Ｃ  ５０平泳ぎ   ３９秒５７   ７位 
               １００平泳ぎ １分２６秒７３   ８位 
石山 恭  長南中 ２年 Ｄ ２００平泳ぎ ２分４２秒８１   ８位 
Ｄ女子４×１００ｍメドレーリレー 
伊藤樺音・鈴木佑実・井上凛・渡邉南泉    ５分０８秒８４   ９位 
Ｃ女子４×５０ｍフリーリレー 
飯澤菫怜・穴沢咲良・岡部夏季・嶋貫ひより  ２分０６秒４４   ９位 
Ｄ女子４×１００ｍフリーリレー 
伊藤樺音・渡邉南泉・井上凛・鈴木佑実    ４分３９秒７２  １０位 
 

予 選 
氏 名  学校名 学年 区分 距離 種目   タ イ ム   順 位 

熊坂 雪花 鮎貝小 ５年 Ｂ  ５０自由形   ３４秒９４  １１位 
               １００自由形 １分１９秒１１  １０位 

１００個メ  １分３０秒５２  決勝へ 
伊藤 心音 平野小 ５年 Ｂ  ５０自由形   ３３秒２５  決勝へ 
               １００自由形 １分１２秒４７  決勝へ 
               ２００自由形 ２分３７秒０１  決勝へ 
岡部 夏季 長井小 ５年 Ｃ  ５０背泳ぎ   ３９秒４９  ２０位 
               １００背泳ぎ １分２２秒２０  １４位 

１００個メ  １分２８秒６１  ２６位 
飯澤 菫怜 伊佐沢小６年 Ｃ １００ﾊﾞﾀﾌﾗｲ １分１７秒１１  １３位 
               １００自由形 １分０６秒０５  決勝へ 
               ２００自由形 ２分２３秒６１  決勝へ 
嶋貫ひより 長井小 ６年 Ｃ  ５０平泳ぎ   ３９秒２７  決勝へ 
               １００平泳ぎ １分２６秒８３  決勝へ 
               ２００個メ  ２分５１秒２５  ２５位 
穴沢 咲良 小国中 １年 Ｃ  ５０自由形   ３１秒６９  １６位 
               １００自由形 １分０９秒０８  １７位 

１００個メ  １分２１秒４１  １９位 
山川 結愛 長北中 １年 Ｃ  ５０自由形   ３５秒８５  ４６位 
               １００自由形 １分１５秒４８  ３８位 

１００個メ  １分２８秒８２  ２７位 
伊藤 樺音 長南中 ２年 Ｄ １００背泳ぎ １分１４秒８４  １７位 

２００自由形 ２分２４秒２９  １８位 
               ４００自由形 ５分０１秒３６  １０位 
鈴木 佑実 長南中 ２年 Ｄ １００自由形 １分０７秒８０  ２７位 

２００自由形 ２分２６秒６５  ２０位 
               ４００自由形 ５分０４秒４０  １２位 
井上 凛  長南中 ２年 Ｄ  ５０ﾊﾞﾀﾌﾗｲ   ３３秒２７  １１位 

１００ﾊﾞﾀﾌﾗｲ １分１２秒９７  １０位 
               ２００ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ２分４５秒４７  １０位 
渡邉 南泉 長南中 ２年 Ｄ  ５０背泳ぎ   ３５秒５６  １１位 

５０自由形   ３２秒３４  ３７位 
               １００自由形 １分１３秒４６  ４５位 
船山 大雅 豊田小 ５年 Ｂ  ５０自由形   ３２秒２７  ３１位 
               １００自由形 １分１０秒４０  ２３位 
               ２００自由形 ２分３５秒４４  １３位 
高橋安以太郎 小国小６年 Ｃ  ５０ﾊﾞﾀﾌﾗｲ   ３６秒２９  １９位 
               １００自由形 １分１３秒５１  ２６位 

１００個メ  １分２４秒４５  １６位 
石山 恭  長南中 ２年 Ｄ １００平泳ぎ １分１５秒６０  １５位 
               ２００平泳ぎ ２分４４秒６９  決勝へ 
               ２００個メ  ２分３８秒７８  ２７位 
 

１２月・１月の行事予定 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

1 日  1 水 休 館 日 

2 月  2 木 休 館 日 

3 火  3 金 休 館 日 

4 水 休 館 日 4 土  

5 木  5 日  

6 金  6 月  

7 土  7 火  

8 日  8 水 休 館 日 

9 月  9 木  

10 火  10 金  

11 水 休 館 日 11 土 水泳教室休み 

12 木  12 日  

13 金  13 月 水泳教室休み 

14 土  14 火  

15 日  15 水 休 館 日 

16 月  16 木  

17 火  17 金  

18 水 休 館 日 18 土  

19 木  19 日  

20 金  20 月  

21 土  21 火 進 級 テ ス ト 

22 日  22 水 休 館 日 

23 月  23 木 進 級 テ ス ト 

24 火  24 金 進 級 テ ス ト 

25 水 休 館 日 25 土 進 級 テ ス ト 

26 木  26 日  

27 金  27 月 進 級 テ ス ト 

28 土 休 館 日 28 火 水泳教室休み 

29 日 休 館 日 29 水 休 館 日 

30 月 休 館 日 30 木 水泳教室休み 

31 火 休 館 日 31 金 水泳教室休み 

 

事務室からのお知らせ 

届け出は印鑑が必要です。（コース変更を除く）お電話だけでは受け付けで

きませんので直接窓口へおこし下さい。 
１２月（１２月１日～１２月３１日）の受け付けについて 

 退会届 令和２年１月３１日退会 
 休会届 令和２年１月１日～１月３１日休会（最長 3 ヶ月まで） 
１月（１月１日～１月３１日）の受け付けについて 

 退会届 令和２年２月２９日退会 
 休会届 令和２年２月１日～２月２９日休会（最長 3 ヶ月まで） 
水曜日と日、祭日以外の夕方６時まで提出して下さい。 
振替日は１２月２０日（１月分）・１月２０日（２月分）です。 
 

～ １０月号水しぶきクイズ当選者 ～ 
水しぶき１０月号クイズの答えは「こがらし」でした！ 

みんなわかったかな？☆また参加してね☆ 

A4 コース 梅津 千夏さん   B4 コース 石井 櫂 くん 
C4 コース 横山 空羽さん   C5 コース 齋藤 夢叶くん 
D4 コース 安仲 歩 くん   D5 コース 安部 真桜さん 
E1 コース 沼澤 叶 さん   E3 コース 深澤 颯介くん 
E3 コース 斯波 結衣香さん  E5 コース 町田 姫果さん 

編 集 後 記 

 置賜地区かなりの勢いでインフルエンザが流行しているようです！「うが

い・手洗い・ビタミンＣ」を忘れずに！その中でも一番は「手洗い」が大事

だそうですよ。外から帰ったらまずは手洗いをするをクセにしよう！ 

よりよい会報にするために会報に関するご意見・ご感想・イラスト等なん

でも結構ですので「水しぶき箱」までどんどんお寄せ下さい。（の） 
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