
目的　水に親しむ　水の楽しさを実感していただく
主催　長井水泳連盟・長井スイミングセンター
場所 長井市置賜生涯学習プラザ内屋内プール

目標　泳力に応じて目標を設定します
①  水にもぐってみよう

②  体を伸ばして浮かんでみよう

③  バタ足で進んでみよう

④  クロールにチャレンジしてみよう

⑤ 平泳ぎにチャレンジしてみよう

日程 各コースから選択してください。※複数受講可。

※午後のCDコースはスクール会員と一緒に練習します。スクール会員は別途配布致します。
参加人数が少数の場合、集約する場合があります。

●まず電話予約のうえ、正式申し込みをお願いします☆
　正式申込方法・連絡先→裏面をご確認下ださい。

●予約時にお聞きすること
・お子様のお名前
・ご希望のコース
・学校、幼保育園名、学年

◆電話予約開始　6月25日（金）から
　長井スイミングセンター受付時間

１０：００～１７：３０
TEL.（０２３８）８８－１６３２

（水曜日・日曜日定休）

通常スクールへ

ご入会希望の際は

スイミングセンターまで

お問い合わせ下さい☆

各曜日定員があります！

平日コースが

オススメです♪

対象：年中～小学６年生

会費：各コース３,６００円（税込）

夏休み

短期水泳教室のご案内

コース 時間 定員

A 　９:１５～１０:１５

B １０:４５～１１:４５

C １３:１５～１４:１５

D １４:３０～１５:３０

期間

各コース
４０名

7月29日（木）～31日（土）
3日間



裏面つづき

【正式手続き方法】

所定の用紙に必要事項をご記入の上、参加費を添えてスイミングセンター
受付事務所までお申し込み下さい。
※泳力確認はできるだけ正確に申請して下さい。

●正式手続き後に詳細のご案内を配布致します。受講前にしっかり確認して下さい。

※キャンセルについて

　・前々日までの連絡→全額返金致します。前日が休館日のため、Eメールでも連絡可能です。

　・当日連絡→返金できません。ご了承ください。

※置賜地区内でのコロナ感染発生状況によっては、中止する場合があります。

※主催側からの中止の際は、全額返金致します。

受付時間
１０：００～１７：３０
（水曜日・日曜日定休）

◆必要事項をご記入の上、会費を添えて正式手続きの際に提出してください。

短期水泳教室申込書

〒993‐0041

長井市九野本1235‐1

長井市学習プラザ内
E‐maile：y_nagai_sc@yahoo.co.jp

長井スイミングセンター
℡ 0238-88-1632（日・水定休）

～申込先～

正式申込み締切り

７月２４日(土)まで

泳力確認
①顔つけできない

②顔つけできるが潜れない

③頭まで潜れる

④ひとりでまっすぐ浮かべる

⑤何も持たず、ひとりでバタ足できる

⑥ひとりでビート板バタ足で10ｍ以上すすめる

⑦クロールで12.5ｍ泳げる

⑧クロールで25ｍ泳げる

⑨背泳ぎで25m泳げる

⑩平泳ぎで25m泳げる

ふりがな

氏名

住所

電話番号

緊急連絡先

○で囲んでください。

泳力確認

※こちらで留意してほしいことがあればご記入下さい。

 補足事項

●上記のもの短期水泳教室に参加することを同意致します。

保護者名 印

希望コース
A　　・　　B　　・　　C　　・　　D

男 　・ 　女

性別

１ 　・ 　２ 　・　 ３ 　・ 　４ 　・　 ５　 ・　 ６ 　・ 　７ 　・ 　８ 　・ 　９　 ・ 　１０

〒

学校・幼保育園名

学年


