
5月
　　時間 　　　 　バス 日付 予定

OFF 1 土
8:00～10:00/13:00～15:00 × 2 日 2回練習
8:00～10:00/13:00～15:00 × 3 月 ２回練習　

OFF × 4 火 　水泳教室休み
休館日 5 水

18:00～19:30 ○ 6 木

18:15～19:30 ○ 7 金

9:00～10:30 × 8 土

OFF 9 日

18:00～19:30 ○ 10 月

18:15～19:30 ○ 11 火

休館日 12 水

18:00～19:30 ○ 13 木

18:15～19:30 ○ 14 金

9:00～10:30 × 15 土

OFF 16 日

18:00～19:30 ○ 17 月

18:15～19:30 ○ 18 火

休館日 19 水

18:00～19:30 ○ 20 木

18:15～19:30 ○ 21 金

9:00～10:30 × 22 土

OFF 23 日

18:00～19:30 ○ 24 月

18:15～19:30 ○ 25 火

休館日 26 水

18:00～19:30 ○ 27 木

18:00～19:30 × 28 金

OFF 29 土

OFF 30 日

17:50～20:00 × 31 月 合同記録会

CJグループ予定表

[備考]
月末31は合同記録会です体調管理をしっかり行いきちんと練習を
して大会にのぞみましょう!!!
たくさん勉強しましょう!!!


